
 JuŮ w staroŮytnoŢci muzyka stano-

wiġa podstawŋ w wychowaniu. Do 

czas·w dzisiejszych czŋsto uŮywa 

siŋ powiedzenia ămuzyka ġagodzi 

obyczajeó. Od miesiņca paŬdzierni-

ka 2011 roku wychowankowie Mġo-

dzieŮowego OŢrodka Wychowaw-

czego w Polanowie majņ moŮliwoŢļ 

uczestniczenia w zajŋciach k·ġka 

muzycznego. Gġ·wnym celem tych 

zajŋļ  jest rozbudzanie wŢr·d wy-

chowank·w zamiġowaŗ muzycz-

nych oraz integracja ze Ţrodowi-

skiem przez piosenkŋ.  Podstawo-

wym warunkiem uczestnictwa w 

tych zajŋciach jest systematyczna 

frekwencja i chŋļ muzykowania. Na 

poczņtku, osoby chŋtne zostaġy 

przesġuchane w zakresie sġuchu mu-

zycznego i rytmiki. Niestety, nie 

wszyscy posiadajņ ten dar od Boga. 

Zajŋcia, kt·re odbywajņ siŋ dwa 

razy w tygodniu polegajņ przede 

wszystkim na wykonywaniu Ůmud-

nych ļwiczeŗ w zakresie gry na gi-

tarze, syntezatorze i Ţpiewie. Wy-

maga to niezwykġej cierpliwoŢci i 

wytrwaġoŢci (niekt·re ļwiczenie 

trzeba wykonaļ kilkadziesiņt razy). 

I tak np. na kilkunastu wychowan-

k·w uczņcych siŋ gry na gitarze, 

tylko dw·ch ļwiczy systematycznie. 

W celu intensyfikacji ļwiczeŗ, obu 

uczniom wydaġem gitary na grupy 

wychowawcze, aby codziennie, w 

chwili wolnej mogli obcowaļ z in-

strumentem. Innņ formņ ļwiczeŗ sņ 

zajŋcia z wokalizy. MġodzieŮ bardzo 

chŋtnie uczestniczy w tych zajŋ-

ciach, ze wzglŋdu  na kontakt z mu-

zykņ ăŮywņó: akompaniament in-

strument·w klawiszowych i  gitary. 

Tu widaļ znacznie wiŋksze postŋpy 

muzyczne, kt·re wyczuwajņ sami 

wychowankowie. Repertuar mu-

zyczny jest bardzo zr·Ůnicowany, 

poczņwszy od hymnu paŗstwowe-

go, przez folklor do wsp·ġczesnych 

przeboj·w. Muszŋ przyznaļ, Ůe kil-

ku uczni·w ma dobre warunki gġo-

sowe. WaŮnym sprawdzianem wy-

konanej pracy jest udziaġ  w szkol-

nych uroczystoŢciach okolicznoŢcio-

wych oraz wystŋpy poza oŢrod-

kiem, gdzie prezentowali swoje 

zdolnoŢci w repertuarze kolŋd 

przed szerszym forum publicznoŢci. 

Takie wystŋpy powodujņ duŮy stres  

wŢr·d mġodych artyst·w.  Nieodpo-

wiednie przygotowanie lub  

Muzyka ġagodzi obyczaje 
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niewġaŢciwe podejŢcie moŮe raz na 

caġe Ůycie zablokowaļ ich chŋļ samo 

prezentacji  przed widowniņ.  Czyn-

ne uczestnictwo w zajŋciach k·ġka 

muzycznego rozwija zdolnoŢci i 

umiejŋtnoŢci muzyczne, wraŮliwoŢļ 

muzycznņ i estetycznņ, co w konse-

kwencji prowadzi do chŋci prezento-

wania siŋ pu-

blicznoŢci, a zara-

zem jest promo-

cjņ mġodzieŮowe-

go oŢrodka w 

Ţrodowisku. Za-

jŋcia w ramach 

k·ġka muzyczne-

go pozwoliġy 

zwiŋkszyļ ofertŋ zajŋļ pozalekcyj-

nych w oŢrodku i  cieszņ siŋ duŮym 

powodzeniem, gdyŮ przez zajŋcia 

przewinŋġo siŋ kilkudziesiŋciu wy-

chowank·w. Dla systematycznie 

ļwiczņcych stanowi  to wielkie wy-

zwanie w postaci cierpliwoŢci, samo-

dyscypliny i umiejŋtnoŢci pracy w 

grupie.  

Stanisġaw Wszeborowski 



W naszym OŢrodku odbywajņ siŋ zajŋcia relaksacyj-

no-wyciszajņce przeznaczone dla wychowank·w 

nadpobudliwych psychoruchowo, majņcych proble-

my z koncentracjņ uwagi, majņcych trudnoŢci w 

szkole, problemy z adaptacjņ wŢr·d r·wieŢnik·w. 

Wychowankowie w ramach tych zajŋc mogņ skorzy-

staļ z sesji neurofeedback prowadzonych w naszej 

pracowni przy pomocy specjalistycznej diagnostycz-

no-terapeutyczno-symulacyjnej aparatury medycznej 

opartej na technice komputerowej. Za jej  pomocņ 

osoba poddawana  treningowi uczy siŋ czynnoŢci 

swojego m·zgu, uczy siŋ jak pozytywnie zmieniaļ 

wzorzec wytworzonych fal m·zgu (wzmacniaļ poŮņ-

dane i hamowaļ niepoŮņdane fale m·zgowe) bowiem 

stan naszego umysġu i zachowanie ġņczņ siŋ we wzor-

cu pracy m·zgu. Systematyczne treningi rozġoŮone 

na odpowiedniņ iloŢļ sesji poprawiajņ koncentracjŋ 

uwagi, szybkoŢļ myŢlenia, pamiŋļ polepszajņ nastr·j, 

samoocenŋ i sen, jednoczeŢnie uczņc relaksu. Dodat-

kowo, podczas zajŋļ relaksacyjno-wyciszajņcych 

uczestnicy mogņ poznaļ r·Ůne techniki relaksacyjne 

takie jak: technika mandali -polegajņca na kolorowa-

niu gotowych symetrycznych wzor·w lub tworzeniu 

wġasnych kompozycji wedġug okreŢlonych reguġ. 

Technika ta uspokaja, wycisza, prowadzi do wytrwa-

ġoŢci i konsekwencji w dziaġaniu, sprzyja wewnŋtrz-

nej integracji. Technika ta wpġywa na wzrost aktyw-

noŢci os·b biernych i nieŢmiaġych, kt·re to stajņ siŋ 

bardziej komunikatywne. Specyficzna atmosfera jak 

wytwarza siŋ podczas malowania, ġagodzi napiŋci, 

nieporozumienia i agresjŋ . Innņ technikņ wykorzy-

stywanņ  w naszej pracowni jest muzykoterapia, mu-

zyka relaksacyjna sprzyja osiņganiu stanu relaksacji, 

powoduje wyciszenie emocji oraz uspokojenie umy-

sġu. Zajŋcia wyciszajņco-relaksujņce cieszņ siŋ duŮym 

zainteresowaniem wŢr·d naszej mġodzieŮy, kt·ra 

chŋtnie na nie uczŋszcza.                              

Jola Marusiak 

ăCzas na relakséó 
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   W sobotŋ 24 marca 2012r. 
wychowankowie grupy I 
Ţwiŋtowali zmianŋ pory 
roku ð Pierwszy Dzieŗ 
Wiosny ð kt·ry przypada 
21 marca. Na tŋ okazjŋ 
wczeŢniej przygotowana 
zostaġa Marzanna, kt·rņ 

mġodzieŮ wykonaġa razem z paniņ Jolņ. Wycho-
wankowie pod opiekņ pani Magdy wyruszyli 
nad jezioro. Caġņ drogŋ 
ătowarzyszyġaó nam Ma-
rzanna, na miejscu rozpa-
liliŢmy ognisko i piekli-
Ţmy kieġbaski. Wsp·lnie 
spŋdzony czas upġynņġ w 
miġej i wesoġej atmosferze. 

Na zakoŗczenie naszej wyprawy ð aby skutecz-
nie wypŋdziļ zimŋ ð spaliliŢmy kukġŋ w ogni-
sku. Teraz czekamy na wiosennņ pogodŋ. W 
sobotŋ 31 marca br. w Koszalinie na Rynku Sta-
romiejskim odbyġ siŋ Jarmark Wielkanocny or-
ganizowany przez Starostwo Powiatowe w Ko-
szalinie. Nasza Plac·w-
ka po raz drugi uczest-
niczyġa w tej imprezie. 
Wychowankowie: Ja-
cek i Paweġ Szupry-
czyŗscy oraz Andrzej 
Kondratowicz pod 
opiekņ pani Joli i pani 
Magdy reprezentowali MġodzieŮowy OŢrodek 
Wychowawczy w Polanowie w Wojew·dzkim 
Konkursie Wielkanocnym w kategorii: pisanka, 
palma i wypiek.   

Magda Nicpoŗ 

Witaj wiosno!  



Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja  
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    Dnia 27 kwietnia 2012 roku odbyġa siŋ w na-
szej Plac·wce akademia z okazji zbliŮajņcej siŋ 
221 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Na 
poczņtku uroczystoŢci wszyscy zgromadzeni 
wsp·lnie odŢpiewali hymn paŗstwowy ð do 
kt·rego na Ůywo akompaniowaġ pan Stanisġaw. 
Nastŋpnie wychowankowie Grupy I, w skġa-

dzie: Hubert Kġok, Ġu-
kasz Nagel, Paweġ Ko-
Ůuch, Jacek i Paweġ 
Szupryczyŗscy, pod 
kierunkiem pani: Joli, 
Ani i Magdy, wcielajņc 
siŋ w postacie z tam-
tych lat, przybliŮyli 
nam waŮne momenty z 
historii Polski. ŭyjņc  
wsp·ġczeŢnie, bŋdņc 
wolnymi ludŬmi, musimy pamiŋtaļ o tych bar-
dzo istotnych wydarzeniach i szanowaļ naszņ 
Ojczyznŋ. 

 Ania Domagaġa, Jola Kochaŗska, Magda Nicpoŗ 

  W dniu 9 maja 2012r. wychowankowie grupy I, 
w skġadzie: Hubert Kġok, Ġukasz Nagel, Paweġ 
KoŮuch, Mateusz Grzelak oraz Paweġ i Jacek Szu-

pryczyŗscy w ramach nagrody  
za swoje zaangaŮowanie i udziaġ w okoliczno-
Ţciowych akademiach, pod opiekņ wychowaw-
c·w: Ani Domagaġy, Magdy Nicpoŗ i Joli Ko-
chaŗskiej, pojechali do Baġtyckiego Teatru Dra-
matycznego im. Juliusza Sġowackiego w Koszali-
nie na spektakl: ăOdlot w czasie czyli historia 
ostatniego tysiņclecia". Aktorzy wcielajņc siŋ w 
postacie bohater·w historycznych wydarzeŗ, 
przenieŢli nas w niepowtarzalnņ podr·Ů do waŮ-
nych miejsc minionych epok. To byġa niesġycha-
nie ciekawa lekcja historii z przymruŮeniem oka.  
Na koniec zrobiliŢmy sobie pamiņtkowe zdjŋcie z 
aktorami.  

Ania Domagaġa, Jola Kochaŗska, Magda Nicpoŗ 

Z KULTURŅ NA  TY  

     Sakrament Bierzmowania 
Bierzmowanie jest jednym z siedmiu sakrament·w w KoŢcie-
le katolickim. Istotņ tego sakramentu jest przekazanie Ducha 
šwiŋtego, umacnianie wiary i Ţcisġe jednoczenie siŋ z Jezusem 
Chrystusem. 26 maja 2012r. oŢmiu naszych wychowank·w 
przyjŋġo ten sakrament z rņk Biskupa Ordynariusza Diecezji 
Koszaliŗsko - Koġobrzeskiej. Po uroczystoŢci koŢcielnej spo-
tkaliŢmy siŋ na wsp·lnym obiedzie i sġodkim poczŋstunku. 

Monika Jagielska 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

turniej, w kt·rym  udziaġ wziŋli 

nasi uczniowie, tam wypadliŢmy 

zdecydowanie lepiej niŮ nasza na-

rodowa reprezentacja na prawdzi-

wych mistrzostwach, zajŋliŢmy 

piņte miejsce. Zawody Strongman 

2012  w 

Rewalu nie 

przyniosġy 

spodziewa-

nych rezul-

tat·w zajŋ-

liŢmy tam odlegġe sz·ste miejsce, 

natomiast bardzo dobrze wypadli-

Ţmy w turnieju szachowym orga-

n i z o w a n y m 

przez ZEAO w 

Polanowie, na-

sza reprezenta-

cja wr·ciġa z 

dyplomami i nagrodami.  W zawo-

dach sportowych udziaġ bierze 

wņska grupa  reprezentant·w dla 

pozostaġych organizujemy rajdy i 

wyciecz-

ki. Bar-

dzo du-

Ůņ po-

pularnoŢciņ cieszyġ siŋ kulig przy-

gotowany przez paniņ Elŋ oraz 

bieg na orientacjŋ  organizowany 

p r z e z 

MOS w 

B o b o l i -

cach. Raj-

dy rowero-

we to ko-

lejny spo-

s·b  na poznanie okolic Polanowa 

w tym roku 

uczestnicy po-

konali juŮ po-

nad 200 km. 

Bliski kontakt z 

przyrodņ reali-

zuje koġo tury-

styki pieszej, do 

tej pory na liczniku mamy  prawie 

80 km.,  byliŢmy  w Cetuniu, na 

G·rze Warb-

lewskiej w 

Ůwirowni a z 

panem Bart-

kiem  zimņ 

dokarmiali-

Ţmy dzikie 

zwierzŋta. Bardziej zdolni arty-

stycznie wychowankowie mogņ 

realizowaļ swoje pasje lepiņc wy-

roby z gliny albo ăznŋcaļó siŋ nad 

papierem tworzņc piŋkne origami. 

Udziaġ w jarmarku Wielkanocnym 

w Koszalinie byġ okazjņ zaprezen-

towania wykonanych prac na szer-

szym forum. Wychowankowie z 

k·ġka teatralnego  mieli okazje 

podpatrywaļ profesjonalist·w z 

Baġtyckiego Teatru Dramatyczne-

go. Mamy nadziejŋ, Ůe drugie p·ġ-

rocze bŋdzie r·wnie intensywne 

jak to kt·re mija. 

Perz Roman 

MĠODZIEŭOWY OšRODEK 
WYCHOWAWCZY  
W POLANOWIE  

WWW .MOW .POWIAT .KOSZALIN .PL 

 Nauczyciel  zadaje pytanie: 

- Jasiu, co dla nas jest waŮniejsze: 

Sġoŗce czy KsiŋŮyc? 

- KsiŋŮyc oczywiŢcie. 

- A dlaczego KsiŋŮyc? 

- Bo KsiŋŮyc Ţwieci w nocy, gdy 

jest ciemno, a Sġoŗce za dnia, 

kiedy i tak jest jasno! 

Rekreacja i sport  

   Kalendarz imprez sportowych, 

w kt·rych biorņ udziaġ wycho-

wankowie naszego OŢrodka od 

kilku lat jest podobny. Cykliczne 

zawody organizowane przez za-

przyjaŬnione plac·wki i przez 

nas wypeġniajņ pierwsze p·ġro-

cze. Sezon halowy rozpoczŋliŢmy 

II festiwalem sportu i rekreacji,   

udziaġ w turnieju piġkarskim im. 

Wujka Leszka w šwidwinie to 

jeden z wiŋkszych sukces·w  tam 

zajŋliŢmy pierwsze miejsce. Bar-

dzo  waŮnym wydarzeniem byġa 

organizacja przez nas eliminacji 

do halowych mistrzostw polski 

w piġce noŮnej  MġodzieŮowych 

OŢrodk·w Wychowawczych, 

niestety nie udaġo siŋ tym razem 

awansowaļ naszej druŮynie. Mi-

ni Euro  w MyŢliborzu to kolejny   

 

 

 

 

 


